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انجسء 

انتذريثٗ 

 نهٕحذج

 انغرض يٍ انتذرية انسيـــــــــٍ انتذريثاخ انًعطاِ 

 الإحًاء

انسيٍ 

 انكهٗ

 دليمح( 05)

 

)ٚلٛف. ِٛاجٗ اٌزِيً( اٌجرٜ تاٌىرج تاٌمدَ اٌيّٕٝ تٛجٗ 

ػح  ددُ تددثػس ِددرٖ  أيددٗ  ددُ اٌمدددَ اٌرددا جٝ  تددثػس  ددُ تضددر

 يىر  اٌزِيً اٌّٛاجٗ  
 إحًاء تانكرج ا ق

)ٚلٛف. ِٛاجٗ اٌزِيً( اٌجرٜ تاٌىرج تاٌمدَ اٌيّٕٝ تٛجٗ 

اٌمدَ اٌرا جٝ  تثػس  دُ اٌٛلدٛف  دُ اٌجدرٜ تضدرػح ِدرٖ 

  أيٗ  ُ يىر  اٌزِيً اٌّٛاجٗ
 إحًاء تانكرج ا ق

اٌيّٕٝ تٛجٗ )ٚلٛف. ِٛاجٗ اٌزِيً( اٌجرٜ تاٌىرج تاٌمدَ 

اٌمدَ اٌرا جٝ  تثػس  ُ اٌٛلٛف ٚػًّ دائرج حٛي ِحٛ  

 اٌجضُ ٚاٌجرٜ  أيٗ  ُ يىر  اٌزِيً اٌّٛاجٗ
 إحًاء تانكرج ا ق

)ٚلٛف. ِٛاجٗ اٌزِيً( اٌجرٜ تاٌىرج تاٌمدَ اٌيّٕٝ تٛجٗ 

اٌمدددَ اٌرددا جٝ  تددثػس  ددُ تضددرػح  ددُ اٌٛلددٛف ٚاٌدددٚ اْ 

 ٌٍرٍف  ُ يىر  اٌزِيً اٌّٛاجٗ 
 إحًاء تانكرج قا 

)ٚلٛف. ِٛاجٗ اٌزِيً( اٌجرٜ تاٌىرج تاٌمدَ اٌيّٕٝ تٛجٗ 

اٌمدَ اٌرا جٝ  تثػس ِغ صحة اٌىرج ٌٍرٍف  دُ ٌمِداَ  دُ 

 يىر  اٌزِيً اٌّٛاجٗ
 إحًاء تانكرج ا ق

)ٚلٛف. ِٛاجٗ اٌزِيً( اٌجرٜ تاٌىرج تاٌمدَ اٌيّٕٝ تٛجٗ 

جأددة اٌمدددَ اٌرددا جٝ  تددثػس ِددغ صددحة اٌىددرج ٌٍرٍددف ٌٍٚ

 (  ُ يىر  اٌزِيً اٌّٛاج7ٗػٍٝ شىً )
 إحًاء تانكرج ا ق

)ٚلٛف. ِٛاجٗ اٌزِيً( اٌجرٜ تاٌىرج تاٌمدَ اٌيّٕٝ تٛجٗ 

اٌمدَ اٌرا جٝ  تثػس ِغ صحة اٌىرج ٌٍجأة ٚ ٌمِداَ  دُ 

 يىر  اٌزِيً اٌّٛاجٗ
 إحًاء تانكرج ا ق

)ٚلٛف. ِٛاجٗ اٌزِيً( اٌجرٜ تاٌىرج تاٌمدَ اٌيّٕٝ تٛجٗ 

اٌمدددَ اٌرددا جٝ  تددثػس ِددغ صددحة اٌىددرج ٌٍجأددة ٚاٌؼددٛدج 

 صريؼاً ٌٍجأة الآخر  ُ يىر  اٌزِيً اٌّٛاجٗ
 إحًاء تانكرج ا ق

)ٚلٛف. ِٛاجٗ اٌزِيً( اٌجرٜ تاٌىرج تاٌمدَ اٌيّٕٝ تٛجٗ 

اٌمدَ اٌرا جٝ  ِغ  ػًّ ِرٚحح تاٌمددِيٓ ػٍدٝ اٌىدرج  دُ 

 يىر  اٌزِيً اٌّٛاجٗ
 إحًاء تانكرج ا ق

 



 

جسء ان

انتذريثٗ 

 نهٕحذج

 انغرض يٍ انتذرية انسيـــــــــٍ انتذريثاخ انًعطاِ 

 

)ٚلٛف. ِٛاجٗ اٌزِيً( اٌجرٜ تاٌىرج تاٌمدَ اٌيّٕٝ تٛجٗ 

اٌمدَ اٌرا جٝ  ِغ  اٌرّٛيٗ تاٌرصٛية  ُ اٌجرٜ  أيدٗ  دُ 

 يىر  اٌزِيً اٌّٛاجٗ
 إحًاء تانكرج ا ق

يّٕددٝ( ذثددادي )إٔثطددام ِائددً. ٚظددغ اٌمدددَ اٌيضددرٜ ػٍددٝ اٌ

  فغ ٚخفط وؼة اٌمدَ اٌيّٕٝ ٚتاٌّثً اٌيضرٜ
 يرَّٔ  ٔإطانّ ث01

 يرَّٔ  ٔإطانّ ث01 )جٍٛس غٛيً فرحاً(  ٕٝ اٌجذع أِاِاً أصفً

 يرَّٔ  ٔإطانّ ث01 )جثٛ( غؼٓ جٙح اٌيّيٓ 

 يرَّٔ  ٔإطانّ ث01 )جثٛ( غؼٓ جٙح اٌيضا 

 يرَّٔ  ٔإطانّ ث01 جٙح اٌّمؼدج )جثٛ( جذب وؼة اٌمدَ اٌيّٕٝ خٍفاً ػاٌياً 

 يرَّٔ  ٔإطانّ ث01 )جثٛ( جذب وؼة اٌمدَ اٌيضرٜ خٍفاً ػاٌياً جٙح اٌّمؼدج 

 يرَّٔ  ٔإطانّ ث01 )جثٛ.  ثاخ اٌٛصػ (  ٕٝ اٌجذع يّيٕاً ٚيضا اً تاٌرثادي

 يرَّٔ  ٔإطانّ ث01 )جثٛ.  ثاخ اٌٛصػ ( دفغ اٌحٛض لأِاَ ٚاٌرٍف 

 يرَّٔ  ٔإطانّ ث01 ذ اػيٓ ٌمِاَ)جثٛ( دٚ اْ اٌ

 يرَّٔ  ٔإطانّ ث01 )جثٛ( ٌفد اٌرلثح يّيٕاً ٚيضا اً تاٌرثادي

انجسء 

 انثذَٗ

 دليمح( 21)

 

)ٚلدٛف( اٌحجددً تاٌمددَ اٌيّٕددٝ ػٍددٝ اٌضدٍُ اٌرددٛافمٝ أِاِدداً 

ٌٍرٍيددح الأٌٚددٝ  ددُ اٌحجددً ٌٍرددا م يّيٕدداً  ددُ اٌحجددً ٌمِدداَ 

ٍدددداخً ٌٍرٍيدددح اٌثأيدددح تجدددٛا  اٌرٍيدددح اٌثأيدددح  دددُ اٌحجدددً ٌ

 )خطٛاخ ِرؼالثٗ ػٍٝ اٌضٍُ(

 لذراخ تٕافميح ق2.5

)ٚلٛف( اٌحجً تاٌمدَ اٌيضرٜ ػٍدٝ اٌضدٍُ اٌردٛافمٝ أِاِداً 

ٌٍرٍيددح الأٌٚددٝ  ددُ اٌحجددً ٌٍرددا م يّيٕدداً  ددُ اٌحجددً ٌمِدداَ 

تجدددٛا  اٌرٍيدددح اٌثأيدددح  دددُ اٌحجدددً ٌٍدددداخً ٌٍرٍيدددح اٌثأيدددح 

 )خطٛاخ ِرؼالثٗ ػٍٝ اٌضٍُ(

 لذراخ تٕافميح ق2.5

)ٚلٛف.ِضدده اٌىددرج( لطددا  ٚاحددد خٍددف اٌحددٛاجز اٌٛ ددة 

تاٌمدِيٓ ِٓ فٛق اٌحٛاجز  ُ اٌجرٜ تاٌىرج ٚاٌدٚ اْ ِٓ 

خٍف اٌمّغ  ُ حًّ اٌىرٖ ٚاٌحجً تاٌمدَ اٌيضرٜ ِٓ فدٛق 

 اٌحٛاجز  ُ اٌجرٜ تاٌىرج ٚاٌرجٛع لأخر اٌمطا 

 تحًم لٕج ق2.5

ٛ دددة اٌجدددأثٝ )ٚلدددٛف( لطدددا  ٚاحدددد خٍدددف الألّددداع اٌ

تاٌمدددِيٓ ِددٓ فددٛق الألّدداع  ددُ اٌجددرٜ اٌرفيددف ٚظددرب 

اٌىددرٖ تددداٌرأس ٌٍزِيددً ٚاٌددددٚ اْ ِدددٓ خٍددف اٌثدددرػُ  دددُ 

اٌجرٜ اٌرفيدف  دُ اٌحجدً اٌجدأثٝ تاٌمددَ اٌيّٕدٝ ٚذّريدر 

 اٌىرٖ تثاغٓ اٌمدَ ٌٍزِيً  ُ اٌرجٛع لأخر اٌمطا 

 تحًم لٕج ق2.5



 

انجسء 

انتذريثٗ 

 نهٕحذج

 انغرض يٍ انتذرية انسيـــــــــٍ  انتذريثاخ انًعطاِ

 

)ٚلدددٛف( اٌثدددرػُ )ب( تددديٓ ترػّددداْ )أ( ة )م( اٌّضدددافح 

َ( فددٝ ِٕرصددف اٌّضددافح يمددَٛ اٌثددرػُ )ب( تددرد 6تيّٕٙددا )

اٌرّرير تثاغٓ اٌمددَ ٌٍثدرػُ )أ(  دُ اٌددٚ اْ ٚ د اٌرّريدر 

 تٛجٗ  اٌمدَ الأِاِٝ فٝ اٌٙٛاس ٌٍثرػُ )م(

 تحًم أداء ق2.5

اٌزِيً( اٌثرػُ )أ( تيدٖ ورج ٚاٌثرػُ )ب( )ٚلٛف.ِٛاجٗ 

تدددْٚ يمددَٛ اٌثددرػُ )ب( تددرد اٌرّريددر تٛجددٗ اٌمدددَ الأيّددٓ 

 الأِاِٝ فٝ اٌٙٛاس  ٌٍثرػُ )أ(
 تحًم أداء ق2.5

)ٚلدددددٛف( لطدددددا يٓ ة لطدددددا  )أ( ة )ب( خٍدددددف لّؼددددديٓ 

( ة يمَٛ اٌمطدا  )أ( تداٌجرٜ اٌمطدرٜ 55X02ٌّضرطيً )

ٗ ِرٛصددطٗ  ددُ خطددٖٛ ِفرٛحددٗ  ددُ اٌؼرظددٝ جددرٜ صددرػ

اٌمطدددرٜ خطدددٖٛ ِفرٛحددددٗ  دددُ اٌؼرظددددٝ جدددرٜ صددددرػٗ 

 ِرٛصطٗ  ٚتاٌّثً اٌمطا  )ب( ٚيىر 

 تحًم ضرعح ق2.5

( ة 55X55)ٚلٛف( لطدا يٓ خٍدف اٌمّدغ الأٚي ٌّرتدغ )

اٌجرٜ اٌعٍغ الأٚي ألصٝ صرػٗ  ُ اٌعٍغ اٌثأٝ جدرٜ 

خفيددف  ددُ اٌعددٍغ اٌثاٌددر ألصددٝ صددرػٗ  ددُ اٌعددٍغ اٌراتددغ 

 جرٜ خفيف ٚيىر 

 تحًم ضرعح ق2.5

انجسء 

 انًٓارٖ

 دليمح( 05)

)ٚلٛف( أ تغ لطا اخ )أ( ة )ب( ة )م( ة )د(  ) )أ( 

ِٛاجٗ )ب( ة )م( ِٛاجٗ )د( ( يمَٛ اٌثرػُ فٝ اٌمطا  

)أ( تاٌرّرير إٌٝ اٌثرػُ فٝ اٌمطا  )ب( اٌّٛاجٗ  ُ 

اٌجرٜ اٌمطرٜ ٌٍٛلٛف لأخر اٌمطا )م(  ُ يمَٛ ترػُ 

ير ٌٍمطا  )أ( ٚ٘ىذا ٚتاٌّثً)م( ة اٌمطا  )ب( ترد اٌرّر

 )د(  

 انتًرير ق5

)ٚلٛف( أ تغ لطا اخ )أ( ة )ب( ة )م( ة )د(  ) )أ( 

ِٛاجٗ )ب( ة )م( ِٛاجٗ )د( ( يمَٛ اٌثرػُ فٝ اٌمطا  

)أ( تاٌرّرير إٌٝ اٌثرػُ فٝ اٌمطا  )ب( اٌّٛاجٗ  ُ 

اٌجرٜ ٌٍٛلٛف لأخر اٌمطا )د(  ُ يمَٛ ترػُ اٌمطا  

 ٌرّرير ٌٍمطا  )أ( ٚ٘ىذا ٚتاٌّثً)م( ة )د(  )ب( ترد ا

 انتًرير ق5

)ٚلٛف( أ تغ لطا اخ )أ( ة )ب( ة )م( ة )د(  ) )أ( 

ِٛاجٗ )ب( ة )م( ِٛاجٗ )د( ( يمَٛ اٌثرػُ فٝ اٌمطا  

)أ( تاٌرّرير إٌٝ اٌثرػُ فٝ اٌمطا  )م( ذّرير لطرٜ  ُ 

اٌرجٛع لأخر اٌمطا )أ(  ُ يمَٛ ترػُ اٌمطا  )م( ترد 

 اٌرّرير لطرٜ ٌٍمطا  

 انتًرير ق5

 

 



انجسء 

انتذريثٗ 

 نهٕحذج

 انغرض يٍ انتذرية انسيـــــــــٍ انتذريثاخ انًعطاِ 

 

)ٚلٛف( لطا  ٚاحد وً ترػُ ِؼٗ ورج ة يمَٛ اٌثرػُ )أ( 

ترِٝ اٌىرج فٝ اٌٙٛاس )ٔصف غائرٖ( ٚيصٛتٙا )أ( فٝ 

 اٌّرِٝ ٚاٌرحرن إٌٝ آخر اٌمطا  ٚ٘ىذا 
 انتصٕية ق5

)ٚلٛف( لطا  ٚاحد اٌثرػُ )ا( ِؼٗ ورٖ يمَٛ اٌثرػُ )أ( 

تاٌجرٜ تاٌىرج تٛجٗ اٌمدَ اٌداخٍٝ  ُ اٌدٚ اْ حٛي اٌمّغ 

ٚاٌرجٛع  ُ ذّرير اٌىرج ٌٍثرػُ )ب( ٚاٌٛلٛف فٝ أخر 

 اٌمطا 

 انجرٖ تانكرج ق5

)ٚلٛف( اٌثرػُ )ب( تيٓ ترػّاْ )أ( ة )م( ٚفٝ يد وً 

َ( فٝ ِٕرصف اٌّضافح 6ّا )ِّٕٙا ورج ة اٌّضافح تيٕٙ

يمَٛ اٌثرػُ )أ( ترِٝ اٌىرج ٌٍثرػُ )ب( اٌذٜ يعرب 

اٌىرج تاٌرأس فٝ اٌٙٛاس ِٓ اٌثثاخ ٌٍثرػُ )أ(  ُ اٌدٚ اْ 

ٚظرب اٌىرج تاٌرأس فٝ اٌٙٛاس ِٓ اٌٛ ة ٌٍثرػُ )م( 

 ٚ٘ىذا

 ضرب انكرج تانرأش ق5

)ٚلٛف( وً ترػُ ِؼٗ ودرج اٌجدرٜ تداٌىرج تاٌمددَ اٌيّٕدٝ 

 جٗ اٌمدَ اٌرا جٝ  تثػس  ُ تضرػح  ُ تثػس ِرٖ  أيٗ تٛ
 انًرأغح ق5

انجسء 

 انخططٗ

 دلائك( 5)

 

)ٚلٛف( اٌثرػُ )أ( يمدف خٍدف اٌثدرػُ )ب( داخدً ِرتدغ 

ِىدددْٛ ِدددٓ أ تؼدددٗ تدددراػُ ة )م( ة)د( ة)ٚ( ة) (  ٚودددً 

ِّٕٙددا ِؼددٗ وددرج  ة فّددثل يمددَٛ اٌثددرػُ )م( ترّريددر اٌىددرج 

طؼٙددا لثددً أْ ذصددً إٌددٝ )ب( ٌٍثددرػُ )ب( ٚيحدداٚي )أ( ل

دْٚ أْ يٍّددش لدِددٗ ٚيراػددٝ ػٍّيددح  اٌرثددديً )الأداس شددثٗ 

 إيجاتٝ  ُ إيجاتٝ(

 ق5

لطع انكرج يٍ انًٓاجى 

لثم أٌ تصم إنيّ 

 )دفاعٗ(

 تمطيًح

 دلائك( 01)

 ( تدْٚ ِرِٝ  + ترػُ جٛور 3ظد  3اٌّثا اج )

 الأدٚاخ اٌّضرردِح :  -5

 اخ لدَور –ألّاع صغيرج  –ألّاع وثيرج 

 ِضاحٗ اٌٍّؼة  :  -0

 َ 02  َ  55( 3ظد  3)

 ػدد اٌلػثيٓ : -3

 ترػُ ػٍٝ أوثر ِٓ ٍِؼة 02:  51يىْٛ ِٓ 

 اٌزِٓ : -4

 دلائك ػٍٝ شٛغيٓ 52

 شرم اٌرد ية  :  -5

( + ترػُ جٛور فٝ اٌّضاحح اٌّحددٖ 3ظد  3فريماْ )

ػاٌياً ٚيٍؼة اٌفريماْ ػدد ذّريراخ ٚتدْٚ ِراٚغح 

 ذّريراخ ذحرضة ٘دف 6ٌذٜ يّر  ِثلً ػدد ٚاٌفريك ا

 أٚ ٚيٍؼة اٌفريماْ  

 ق01

انتأكيذ عهٗ انتًرير 

ٔيطاَذج تثاطٍ انمذو 

ٔانهعة نلأياو  انسييم

تصفّ يطتًرِ 

ٔاضتغلال انسيادج 

 انعذديح

 

 



 

انجسء 

انتذريثٗ 

 نهٕحذج

 انغرض يٍ انتذرية انسيـــــــــٍ انتذريثاخ انًعطاِ 

 

ذّريراخ ػديدٖ ِغ إِىأيح اٌّراٚغح ٚاٌفريك اٌذٜ يصً 

ٌرػ اٌّرِٝ اٌراص تاٌفريك إٌّافش يحرضة ٌٗ ٘دف 

ٚيّىٓ الإػرّاد ػٍٝ اٌثرػُ اٌجٛور فٝ اٌضٕد ػٍيح 

 ٚاصرغلي اٌزيادج اٌؼدديح

 ِلحظاخ يراػيٙا اٌّد ب خلي الأداس :  -6

 اٌرأويد ػٍٝ اٌرّرير تثاغٓ اٌمدَ  -

 ٍٝ اٌظٙٛ  ٌٍزِيً اٌرأويد ػ -

 اٌرأويد ػٍٝ اٌرحرن ٌٍزِيً تشىً ِضرّر  -

 اٌرأويد ػٍٝ اٌٍؼة ٌمِاَ تصفٗ ِضرّرٖ  -

 اٌرأويد ػٍٝ اٌرحرن ٌمِاَ ٚفٝ اٌّضاحاخ اٌراٌيٗ -

  

 انختاو

 دلائك ( 5)

 )ٚلٛف( اٌجرٜ اٌرفيف فٝ ِضاحٗ صغيرج

 )ٚلٛف( ػًّ ِرجحاخ ٌٍذ اػيٓ ٚاٌرجٍيٓ

 رجحاخ ٌٍرجٍيٓ)جٍٛس غٛيً( ػًّ ِ

 الأضتشفاء ق5

 

---------------------------------------------- 
 درجة ( 04)  الثانى:السؤال أجابة 

  :المبادئ الدفاعية
 العمق في الدفاع .  -1
 الاتزان في الدفاع . -2

 التاخير في الدفاع ) تاخير اليجوم المنافس ( . -3

 تامين الجانب الاعمي .  -4

 الدفاع . السند ) المساعد ( في  -5

 الكثرة العددية في مكان الكرة .  -6

 نصب مصيدة التسمل .  -7

 
 العمق فى الدفاع: -0

العمق فى الدفاع يعنى انتشار لاعبى الفريق المدافع وتوزيعيم بصورة تسمح بمراقبة 
 المساحات واللاعبين المنافسين وسند الزملاء.



 واىداف العمق فى الدفاع يمكن تحديدىا فيما يمى: 
 ر وتوزيع اللاعبين المدافعين فى الممعب.حسن انتشا 
 .مراقبة المساحات المختمفة فى ارجاء الممعب 
 .مراقبة المنافسين 
 .سند الزملاء 
 .الضغط عمى المنافسين 

 
 الاتزان فى الدفاع: -2

الاتزان فى الدفاع ىو سيطرة لاعبى الفريق المدافع عمى المساحات التى يجب ان 
المياجمين سواء بكرة او بدون كرة من خلال يدافعوا عنيا وكذلك عمى تحركات 

تحركات واعية دون حدوث تغير واضح فى توزيع اللاعبين المدافعين يؤدى الى 
 خمل فى قدرتيم عمى أداء واجباتيم.

 واىداف الاتزان  فى الدفاع يمكن تحديدىا فيما يمى:  
 وزيعم التوزيع سيطرة المدافعين عمى المساحات المختمفة فى ارجاء الممعب من خلال ت

 الامثل.
 .سيطرة المدافعين عمى تحركات اللاعبين المياجمين 
 .عدم حدوث خلال فى اى منطقة من المناطق الدفاعية 
 .تغطية المدافع لمساحة خالية ناتجة عن سحب زميمو منيا 
 .الاستعداد لمتغطية 
 تزان دفاعى.لاالبقاء فى المناطق الاخطر لاحداث ا 

 
 التأخير فى الدفاع: -2

تأخير فى الدفاع ىو عدم اندفاع لاعبى الفريق المدافع فى حالة النقص العددى ال
لحين تعويض ىذا النقص والتريس لتحين الفرصة المناسبة للاستحواذ عمى الكرة من 

 اللاعب المياجم.
 واىداف التأخير فى الدفاع يمكن تحديدىا فيما يمى:  

  المياجم عمى لاعبى الفريق المدافع.الحد من خطورة الزيادة العددية للاعبى الفريق 
 .الحد من خطورة اليجمات المرتدة السريعة 
 .تلافى سرعة الاداء اليجومى لمفريق المياجم عن سرعة الاداء الدفاعى لمفريق المدافع 
 . استعادة المدافعين لتركيزىم وتنظيم خطوطيم 



 .الحصول عمى الكرة فى منطقة معينة 
 التركيز. افقاد مياجمى الفريق المنافس 

 استعادة الانفاس فى حالة الاجياد.
 

 تأمين الجانب الأعمى: -5
تأمين الجانب الاعمى ىو السيطرة عمى المساحات العكسية الخالية التى تقع خمف 

 المدافعين.
 واىداف تأمين الجانب الاعمى يمكن تحديدىا فيما يمى:  

 .وضع كل المساحات الخالية خمف كل مدافع تحت السيطرة 
 لمساحات الخالية خمف مجموعة المدافعين فى الجانب العكسى تحت سيطرة وضع ا

 المدافعين.
 .تضيق المساحات بين المدافعين عند التقيقر لمخمف 
 .عدم الاعتماد عمى الزملاء الخمفيين فى التعامل مع الكرت الممعوبة الا بعد تأمينيا 
 .توزيع النظر والانتباه عمى المناطق المختمفة 
 ع الجسم بما يسمح بتغطية اكبرمساحة ممكنة من الجانب الاعمى.تعديل اوضا 
 .الاستعانة بتوجييات الزملاء 

 
 

---------------------------------------------- 
 درجة ( 04)  الثالث:السؤال أجابة 

            :الهجوميةالمبادئ 
 العمق فى اليجوم -1
 الاتساع فى اليجوم -2
 السند فى اليجوم -3
 راكزتبادل الم -4
 الجرى الحر -5
 الاحتفاظ بالكرة -6
 الزيادة العددية -7
 التغمب عمى مصيدة التسمل -8



 العمق فى الهجوم: -0
العمق فى اليجوم يعنى انتشار لاعبى الفريق المياجم وتوزيعيم داخل ارجاء  -

الممعب بصورة تتيح العديد من الفرص المتنوعة للاعب المستحوذ عمى الكرة 
حتى يتمكن الفريق من القيام بمراحل اليجوم بأن يمرر الكرة إلى أحد زملائو 

 إنياء (. –تطوير  –بناء  –المختمفة ) بداية 
كما يخمق العمق فى اليجوم للاعب المستحوذ عمى الكرة افضل الاختيارات  -

 الخططية من خلال انتشار الزملاء بعمق الممعب.
لرقابة يعمل العمق فى اليجوم عمى تصعيب ميام مدافعى الفريق المنافس فى ا -

 والتغطية.
يزيد العمق فى اليجوم من مساحة الممعب طولياً والتى يتم استغلاليا لتنفيذ  -

 الواجبات الخططية المختمفة.
كمما كبرت مساحة الانتشار كمما سيمت ميام المياجمين وصعبت ميام  -

 المدافعين.
يطمق عمى المسافة بين اول مياجم فى الامام واخر مدافع فى الخمف العمق  -

 يجومى لمفريق.  ال
عند التحرك بكرة او بدون كرة يجب عمى لاعبى الفريق الرؤية الجيد لارجاء  -

 الممعب المختمفة وكذا انتشار الزملاء لممحافظة عمى عمق ىجومى مؤثر.
لذا يمعب التفاىم بين لاعبى الفريق دوراً ىاماً لمحافظ عمى العمق اليجومى  -

اللاعب المستحوذ عمى الكرة يسبب  حيث ان اقتراب زميمين فى وقت واحد من
مشكمة إذ ان اقترابيما معا يجذب اكثر من مدافع مما يعيق عممية تمرير الكرة 

من الزميل، لذا فان اقتراب لاعب وتحرك الاخر فى اتجاه معاكس يعطى فرصا 
 افضل للاعب المستحوذ عمى الكرة.

عدد يمكن يمكن تنفيذ العمق اليجومى من خلال ثلاث لاعبين وىو اقل  -
بواسطتو تنفيذ عممية العمق اليجومى، حيث ان بتحركيم يمكن تكوين مثمث 

 متغير الزوايا والاضلاع.
تظير اىمية العمق فى اليجوم عند القيام بتمريرات عرضية داخل منطقة جزاء  -

الفريق المنافس، ففى حالة العمق اليجومى يمكن استغلال تمك الفرص حيث 
ا مختمفة داخل منطقة الجزاء، اما فى حالة عدم وجود انتشار المياجمين بزواي

عمق نجد ان التمريرات العرضية لاتجد من يودعيا داخل المرمى، حيث وقوف 
 المياجمين عمى خط واحد.



يجب عدم المبالغة فى العمق اليجومى بصورة كبيرة، حيث يؤدى ىذا الى  -
 تصعيب عممية السند كذا وجود ثغرات عند فقدان الكرة.

 
 تساع فى الهجوم:الا  -2

لاتساع فى اليجوم يعنى المدى الذى يتوزع فيو الفريق ككل بعرض الممعب  -
 ومدى المسافات العرضة الموجودة بين لاعبى الفريق.

 يجب ان يتناسب الاتساع مع العمق فى اليجوم. -
يتم توسع جبية اليجوم حتى يمكن التغمب عمى دفاعات الفريق المنافس  -

 المتكتمة.
لعرضى لممساحة التى يشن من خلاليا الفريق ىجومو يستطيع خمق بالتوسيع ا -

 مساحات خالية فى دفاعات الفريق المنافس، مما يؤدى الى ىجوم اكثر فاعمية.
يتم التوسيع اليجومى بواسطة لاعبى الاطراف بينما يحافظ لاعبى اليجوم عمى  -

 العمق اليجومى. 
منافس لمقيام بواجباتيم خمق جبية عريضة يشكل صعوبة لمدافعى الفريق ال -

الدفاعية حيث يتحتم عمييم تغطية مساحات عريضة فى الممعب الامر الذى 
 يؤدى الى تشتيت جيدىم واضعاف امكانية القيام بالمراقبة والتغطية.

يتم احداث الاتساع فى اليجوم عن طريق التمريرات العرضية من جانب الى  -
 الجانب الاخر.

خلال تحويل اتجاه المعب من خلال تمريرتين او كما يمكن تسويع اليجوم من  -
 اكثر  بسرعة من جانب الى الجانب الاخر.

يمكن ان يسبق التمريرة الطويمة عدة تمريرات فى الجانب بيدف تجميع وجذب  -
 عدد من المدافعين فى جانب ثم تحويل المعب الى الجانب الاخر الخالى.

فريق من استغلال المساحات يجب ان يتم التمرير بسرعة ودقة حتى يتمكن ال -
 الخالية.

توسيع جبية اليجوم واستغلال اطراف الفريق يكون اسيل من استخدام الاختراق  -
 من العمق خاصة امام الدفاعات المتكتمة فى عمق الممعب.

 
 السند فى الهجوم: -2

السند فى اليجوم يعنى اتخاذ اللاعب المياجم موقعاً أمام او جانب او خمف  -
 المستحوذ عمى الكرة لمساعدتو، بايجاد اكثر من زاوية لمتمرير. اللاعب الزميل



وييدف السند ايضا الى تخفيف الضغط عمى اللاعب الزميل المستحوذ عمى  -
 الكرة.

 السند يعتبر الرئة التى يتنفس بيا الفريق عند ضغط لاعبى الفريق المنافس. -
 اجح الفعال.يعتبر السند احد اىم الركائز التى يستند عمييا اليجوم الن -
عممية السند تساعد الفريق عمى الحفاظ بالكرة لحين ايجاد ثغرات فى دفاعات  -

 الفريق المنافس. 
تأثر زاوية السند عمى نجاح عممية السند، وزاوية السند ىى الزاوية التى يتخذىا  -

 اللاعب الساند من اللاعب المستحوذ عمى الكرة.
لمزميل المستحوذ عمى الكرة التمرير  زاوية السند الجيدة ىى التى تتيح الفرصة -

 لزملائو  بكل سيولة ويسر.
 اتخاذ الزاوية الصحيحة تجذب انتباه الزميل وتجعمو يقوم بالتمرير السريع. -
 مسافة المساندة ليا عامل كبير فى نجاح عممية السند. -
 مسافة السند ىى المسافة بين اللاعب الساند وزميمو المستحوذ عمى الكرة. -
 م. 15:  11سند تتراوح ما بين مسافة ال -
 م. 21:  15فى الثمث الدفاعى  تزداد المسافة لتتراوح ما بين  -
م، ويرجع ىذا الى  11:  5فى الثمث اليجومى تقل المسافة اتتراوح ما بين  -

 ضغط المدافعين الشديد عمى المياجمين.
 يجب التقدم للامام عندما لايحتاج الزميل لمسند. -
 

 تبادل المراكز: -5
كات اللاعبين المستمرة الواعية تعمل عمى ارباك دفاعات الفريق المنافس تحر  -

وتشتيت انتباىيم وتدفعيم لحدوث اخطاء سواء فى الرقابة او الضغط او 
 التغطية.

تتم عممية تبادل المراكز بتحرك اكثر من لاعب فى نفس الوقت بيدف تبادل  -
 احتلال المراكز.

 فقط او اكثر من لاعبين.قد يحدث تبادل المراكز بين لاعبين  -
 تبادل المراكز يؤدى الى ىروب مفاجئ من رقابة مدافعى الفريق المنافس. -
 كما يؤدى الى وجود مساحات خالية فى دفاعات الفريق المنافس. -
 يمكن تعمميا فى سن مبكرة. -
 التدريب عمى تبادل المراكز يؤدى الى اتفاق فكرى بين لاعبى الفريق. -



 ثرة لمتيديف لمياجمى الفريق.يؤدى الى توفير فرص مؤ  -
اولوية تبادل المراكز تكون للاعبين المواجيين للاعب المستحوذ عمى الكرة فى  -

 التوقيت المناسب. 
 

 وق،،،والتف بالتوفيقمـع أطيـــب التمنيـــات 
 ا.م.د/ ياسر محفوظ الجوهرى


